Trainingsangebot TV 08 Dienheim e.V.

15.01.2014

I CHTENDN; Tag )von ]bis {Halle fTrainer ‘
Training Schiiler/innen + Jugend
Schiler Jugend Training Mo. 17.30 19.00 Siliusstein Alexander Umstéatter
Aktive Training Mo. 19.00 22.00 Siliusstein Alexander Umstatter
Schulerfortgeschritten Koop. GS Op. Di. 17.00 18.30 Siliusstein Rebecca Schéfer, Paolo Brozzi
Hobbygruppe + AktivenmannschafterDo. 18.30 22.00 Siliusstein Alexander Umstatter, Yuliya Simeonova-Schaar
Kooperation GS Dienheim+ab 5J. Fr. 14.30 16.00 Siliusstein Christian Bayer, Rebecca Schifer, Brozzi. Wood
Schiler Fr. 16.00 17.30 Siliusstein ~ Christian Bayer, Rebecca Schéafer, Brozzi. Wood
Fortgeschrittene Fr. 17.30 19.00 Siliusstein Alexander Umstatter
Aktive Punktspiele Fr. 19.00 22.00 Siliusstein Aullerhalb der Saison = Training
[ 7L Tag ‘von \bis 'Halle Ténzerische Leitung Maria Klein
Mé&dchen [Navitas] Mo. 18.00 20.00 Buhne Siliusstein Julia Schwarz, Ricarda Klajzner, Tobias Seitz
Médchen [Charisma] Do. 20.00 22.00 Bilhne Siliusstein Maria Klein + Konstantin Rorig
Damen [Jazztanzgruppe) Mo. 19.30 22.00 Alter KiGa Maria Klein + Sonja Best + Mechthild Ehret
Damen [Jazztanzgruppe] Mi. 19.30 22.00 Bihne Siliusstein Maria Klein + Sonja Best + Mechthild Ehret
Die Mutties Do. 18.30 20.00 Buhne Siliusstein Maria Klein
Méannerballett [First Generation] Di. 19.30 22.00 Buhne Siliusstein Julia Schwarz + Jennifer Miller
Madchen [Sweeties] Fr. 156.00 16.00 Tanzstudio SiliussMaria Klein + Sabrina Bingenheimer + Melina Besf
Madchen [Little Stars) Mo. 17.00 19.00 Bihne Siliusstein Monika Darmstadt + Melina Best
Médchen [Sweet Honey's] Fr. 17.00 19.00 Alter KiGa Tanzr. Julia Grimes + Dunja Jans
Méadchen (Sweet Suger Fr. 16.30 18.30 Tanzstudio SiliussMaria Klein + Sabrina Bingenheimer + Melina Bes
Showtanz-Ballett eXpressivo Di. 20.00 22.00 Tanzstudio Christina Collett
Showtanz-Ballett eXpressivo Do. 19.30 22.00 KiGa Christina Collett
Tag ’von ibis |Hal|e - | Trainer
Eltern- + Kindturnen (18 Mon.»3 J.) Di. 9.00 10.00 Siliusstein Bernadette Habenicht
Eltern- + Kindturnen (18 Mon.»3 J.) Di. 10.00 11.00 Siliusstein Bernadette Habenicht
Kinderturnen 3 - 4 J. Mo. 156.00 16.15 Siliusstein+Studic Bernadette Habenicht
Kinderturnen 4 - 5 J. Mo. 15.45 16.30 Siliusstein Brigitte Lehmkuhl + Hannah Rothmann
Kinderturnen 5 - 6 J. Mo. 16.30 17.15 Siliusstein Brigitte Lehmkuhl + Hannah Rothmann
Kinderturnen 1. - 4. Schuljahr Mi. 15.00 16.00 Siliusstein Lehmkuhl/Butz/Rothmann/Schénmehl
Turnen Fortgeschrittene | Mi. 16.00 17.00 Siliusstein Lehmkuhl/Butz/Rothmann
Turnen Fortgeschrittene 1l Mi. 17.00 18.30 Siliusstein Brigitte Lehmkuhl
Damenturnen Di. 20.15 21.30 Siliusstein " Conny Koch
Fit in den Donnerstag Do. 9.00 10.00 Tanzstudio Renate Leicher
Taglvon |bis  |Halle [ Trainer ]
Di. 17.00 19.00 Gymnasium Op.
Herren 1. Mannschaft Do. 20.00 22.00 Gymnasium Op. Paul Stampp
Jugend unter 14 Jahre Do. 16.15 18.00 Gymnasium Op. Frank Sobania
Jugend uber 14 Jahre Do. 18.00 20.00 Gymnasium Op. Frank Sobania
Hobby-Mixed-Gruppe "Dynamite I Di. 20.00 22.00 Gymnasium Op. Frank Sobania
Hobby-Mixed-Gruppe "Dynamite I"  Do. 19.00 22.00 Gymnasium Op. Frank Sobania
Hobby-Mixed-Gruppe "Dynamite [I" Di. 20.00 22.00 Gymnasium Op. Frank Sobania
Hobby-Mixed-Gruppe "Dynamite II" Do. 19.00 22.00 Gymnasium Op. Frank Sobania
Hobbygruppe "Powerball" Mi. 19.30 22.00 Siliusstein Jens Steinfurth
Jugend/Damen ab Aug. 2012 Di. 18.00 20.00 Siliusstein Frank Sobania
Beachvolleyball nach Vereinbarung
ATag lvon \bis }Halle {Trainer \
Di. 15.30 Kerbeplatz Rudolf Matera
Taglvon |bis  [Halle [ Trainer |
"Dienheimer Gipfelaner" 3. So. im Monat Holger Rech
TagTvon o ]bis ‘Halle ‘Trainer l
Tanzkreis 2008 So. 16.30 17.30 Tanzstudio Thorsten Wenner + Anne Hertel
Tanzkreis 2002 So. 17.30 18.30 Tanzstudio Thorsten Wenner + Anne Hertel
Tanzkreis S~ So. 18.30 19.30 Tanzstudio Thorsten Wenner + Anne Hertel
ler Taglvon |bis  [Halle
Offener Grundschilertreff 16.00 18.00 KiGa JugendraunFrank Schuch



GESUNDHEITSPORT

Das Angebot Gesundheitssport beinhaltet das Qualitdtssiegel "Pluspunkt Gesundheit”

des Deutschen Turmerbundes. Pluspunkt Gesundheit steht fiir die qualifizierte Vermittlung
gesundheitsfirdernder Bewegungsangebote.
Die Kursgebiihr wird auf Anfrage von vielen Krankenkassen libernommen.

Tag lvon }bis Halle

’Trainer

Gesundheitssport fir Erwachsene
Gesundheitssport fir Erwachsene
Senioren "Aktiv jung bleiben ..."

Di. 19.00 20.00 Siliusstein
Do. 10.30 11.30 Tanzstudio
Mi. 10.30 11.30 Tanzstudio

Kurs (10 Stunden) fur Nichtmitglieder 46 EUR / fur Mitglieder 25,50 EUR

Renate Leicher
Renate Leicher
Renate Leicher

Wirbelsdulengymn. Kurs A Do. 18.00 19.00 Gymnasium Ulrike Negel
Wirbelsdulengymn. Kurs B* Do. 19.00 20.00 Gymnasium Ulrike Negel
Wirbelsaulengymn. Kurs C Do. 20.15 21.00 Tanzstudio Ulrike Negel
Jahresbeitrag 72 EUR Bankeinzug TV Dienh. 18 EUR Bankeinzug
FITNESSSPORT

]Tag\von lbis \Halle Trainer

Pilates Mi. 18.00 18.45 Tanzstudio Michaela Kessel
Salsa Mi. 19.00 19.45 Tanzstudio Michaela Kessel
Kurs (10 Stunden) fiir Nichtmitglieder 40 EUR / fur Mitglieder 15 EUR
Step-/Bodystyle Di. 19.00 20.15 Tanzstudio Eva Wancke
Kurs (10 Stunden) fiir Nichtmitglieder 35 EUR / 25 EUR fir Mitglieder
{BS 1D 500 |Taglvon  |bis  |Halle [Trainer
ESDO (European Self-Defense Organization)
Kinder ab 7 Jahre Mo. 17.30 18.30 Tanzstudio Hans-Peter Schwamb / Beck / Peeck / Junker
Kinder Jugend Mo. 18.30 19.30 Tanzstudio Hans-Peter Schwamb / Beck / Peeck / Junker
Erwachsene ESDO/Ju-Jutsu Mo. 19.30 21.00 Tanzstudio Hans-Peter Schwamb
WDS-Weapon Defense System Di. 19.00 21.00 Gymn. OppenheirJohannes Poth / Samuel Poth
Kinder ab 6 Jahre Mi. 17.30 18.30 Gymn. OppenheirHans-Peter Schwamb / Beck / Peeck / Junker
Kinder Jugend Mi. 18.30 19.30 Gymn. OppenheirHans-Peter Schwamb / Beck / Peeck / Junker
Erwachsene ESDO/Ju-Jutsu Mi. 19.30 21.00 Gymn. OppenheirHans-Peter Schwamb
WDS / Kali Schiler und Jugend Fr. 18.30 19.30 Tanzstudio Johannes Poth / Peter Schwamb / Samuel Poth
Jun Fun + Inosanto Kali Fr. 19.30 21.00 Tanzstudio Johannes Poth / Peter Schwamb / Samuel Poth
Mtl. far Mitglieder 10,00 EUR
ge: Tag ]von ]bis ]Halle 1Erzieherinnen
Kinder bis 3 Jahre - Ganztagskrippe 8.00 16.15 Kiga Bahnstr. 23 Antje Piewig, A Detering-Grontzki, S. Altenkirch, R. ...
pietkre PgENMALS {Tag Ivon ]bis }Halle ]Erzieherinnen
Kinder bis 3 Jahre - Spielkreis 8.30 12.00 Kiga Bahnstr. 23 Christine Heimburg

Preisregelung siehe eigenen Flyer

Turnverein 1908 Dienheim e V.
Bahnstr. 23, 55276 Dienheim
Tel. 06133-573531

E-Mail: tvO8dienheim@gmx.de
Tel. 06133-4220

Handy: 0173-8198918

Siliusstein = éport— und Festhalle Siliusstein, Dienheim

Siliusstein = Sport- und Festhalle Siliusstein, Bihne, Dienheim

Tanzstudio = Sport- und Festhalle Siliusstein, Tanzstudio, Dienheim

KiGa Tanzraum = Alter Kindergarten, Tanzraum, Bahnstr. 23, Dienheim

Gautorhalle Op. = Gautorhalle Grundschule am Gautor in Oppenheim, Kramerstr.
Gymn. Op. = Gymnasium Oppenheim, Neue Sporthalle, An der Festwiese, Oppenheim
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